
Examen de práctica 3: BMV de Maine
Basado en Manual de la licencia de conducir de Maine. Gratis en permitpracticetestdmv.com/es/maine/

25 preguntas. Encierra en un círculo una respuesta en cada una. Clave de respuestas al final. Nombre:
______________________ Puntaje: ____ / 25

1. Por lo general, ¿cuánto duran los "micro momentos" de sueño cuando se conduce con
somnolencia?

A. Menos de un segundo
B. De 4 a 5 segundos
C. Unos 30 segundos
D. Alrededor de un minuto

2. ¿Entre qué horas recomienda el manual de Maine buscar un lugar seguro para dormir en vez
de conducir?

A. Entre la medianoche y las 6 a.m.
B. Entre las 10 p.m. y las 2 a.m.
C. Entre las 2 p.m. y las 4 p.m.
D. Entre las 6 p.m. y las 9 p.m.

3. En viajes largos, ¿cada cuánto recomienda el manual de Maine programar un descanso?
A. Cada hora o cada 50 millas
B. Cada dos horas o cada 100 millas
C. Cada cuatro horas o cada 200 millas
D. Solo cuando se sienta cansado

4. ¿Cuál de estos es un signo de peligro de somnolencia?
A. Se siente alerta
B. Tiene hambre
C. Lleva la radio a todo volumen
D. No recuerda haber conducido las últimas millas

5. ¿Cuál es la mejor manera de evitar la fatiga?
A. Tomar café
B. Abrir una ventanilla
C. Descansar bastante
D. Poner música a todo volumen

6. Según el estudio de Virginia Tech que cita el manual, ¿cuánto mayor era el riesgo de choque o
casi choque de los conductores de camiones que enviaban mensajes de texto?

A. 2 veces
B. 5 veces
C. 10 veces
D. 23 veces



7. La rabia, la ansiedad y la preocupación mientras conduce, ¿qué tipo de distracción son?
A. Visual
B. Manual
C. Mecánica
D. Cognitiva

8. ¿Cuánto deben durar los vistazos rápidos a los instrumentos o a los espejos?
A. Menos de un segundo
B. Unos dos segundos
C. Unos tres segundos
D. Cinco segundos

9. ¿Puede un conductor de Maine menor de 18 años usar un teléfono celular mientras conduce?
A. Sí, con manos libres
B. No; está terminantemente prohibido
C. Sí, cuando el semáforo está en rojo
D. Sí, para llamadas cortas

10. Según la ley de Maine, ¿puede cualquier conductor usar un dispositivo electrónico portátil
mientras conduce?

A. No; la ley prohíbe usar teléfonos celulares o dispositivos electrónicos portátiles mientras se conduce
B. Sí, si es mayor de 21 años
C. Sí, solo para hacer llamadas
D. Sí, en caminos rurales

11. ¿Cuál de estas conductas menciona el manual de Maine como manera agresiva de
conducir?

A. Seguir muy de cerca a otros vehículos y cambiar de carril de forma insegura
B. Señalizar cada giro
C. Conducir al límite de velocidad
D. Ceder el paso a los peatones

12. Según el manual de Maine, ¿en qué porcentaje aproximado de los choques mortales
contribuyen las bebidas alcohólicas y otras drogas?

A. 10%
B. 25%
C. 40%
D. 75%

13. ¿Cuánto alcohol puede haber consumido un conductor de Maine menor de 21 años antes de
conducir?

A. Nada en absoluto
B. Hasta .02
C. Hasta .05
D. Hasta .08



14. Si un conductor de Maine menor de 21 años es declarado culpable de OUI (operar bajo la
influencia), ¿por cuánto tiempo mínimo pierde la licencia?

A. 90 días
B. 150 días
C. Un año
D. Dos años

15. Un infractor de OUI menor de 21 años llevaba pasajeros menores de 21 años. ¿Cuánta
suspensión adicional se aplica?

A. 30 días
B. 90 días
C. 180 días
D. 275 días

16. Según el manual, ¿con qué contenido de alcohol en sangre (BAC) empieza a afectarse la
visión de todos los conductores?

A. .02
B. .05
C. .08
D. .10

17. Normalmente, ¿cuánto tardan sus ojos en recuperarse del encandilamiento de los faros?
A. Un segundo
B. Tres segundos
C. Siete segundos
D. Quince segundos

18. ¿Cuánto aumenta el riesgo de choque con un nivel de alcohol en el aliento de 0.10?
A. Aproximadamente 1 vez
B. Aproximadamente 6 veces
C. Aproximadamente 25 veces
D. Aproximadamente 50 veces

19. ¿Qué bebida contiene aproximadamente la misma cantidad de alcohol que una lata de
cerveza de 12 oz.?

A. Una copa de 4 oz. de vino de mesa
B. Una copa de 12 oz. de vino
C. Tres medidas (shots) de licor
D. Una pinta de cerveza

20. ¿Qué es lo único que le hace recuperar la sobriedad?
A. Café negro
B. Una ducha fría
C. El tiempo
D. Hacer ejercicio



21. ¿Con qué nivel de alcohol es culpable un conductor de Maine de operar bajo la influencia
(OUI)?

A. 0.05
B. 0.08
C. 0.10
D. 0.15

22. Según la ley de "consentimiento implícito" de Maine, ¿por cuánto tiempo le pueden
suspender la licencia si se niega a hacerse la prueba de alcohol?

A. Hasta 90 días
B. Hasta un año
C. Hasta tres años
D. Hasta seis años

23. ¿Cuál es la multa mínima por una primera sentencia de OUI en Maine con un nivel de alcohol
de 0.08 a 0.14?

A. $250
B. $500
C. $1,000
D. $2,000

24. En Maine, ¿por cuánto tiempo se pierde la licencia por un primer delito de OUI?
A. Al menos 30 días
B. Al menos 90 días
C. Al menos 150 días
D. Al menos un año

25. En un primer delito de OUI en Maine, el nivel de alcohol del conductor era de 0.15 o más.
¿Cuál es el tiempo mínimo en la cárcel?

A. Ninguno
B. 24 horas
C. 48 horas
D. 7 días



Clave de respuestas: examen 3 de Maine
Basado en Manual de la licencia de conducir de Maine. Gratis en permitpracticetestdmv.com/es/maine/

1. B: De 4 a 5 segundos
Estos micro momentos de sueño duran solo de 4 a 5 segundos, pero a 55 mph (unos 89 km/h) incluso una siesta
brevísima puede ser mortal. (Sección 3: Fatiga — Es imposible vencer el sueño, página 24)

2. A: Entre la medianoche y las 6 a.m.
Evite conducir durante el tiempo de inactividad de su cuerpo; busque un lugar seguro donde dormir entre la
medianoche y las 6 a.m. (Sección 3: Fatiga — Descanse por su propia seguridad, página 24)

3. B: Cada dos horas o cada 100 millas
Programe un descanso cada dos horas o 100 millas (unos 160 km), y pare antes si nota señales de fatiga. (Sección
3: Fatiga — Descanse por su propia seguridad, página 25)

4. D: No recuerda haber conducido las últimas millas
Los signos de peligro incluyen esforzarse para mantener los ojos abiertos, bostezar sin parar, desviarse del carril y
no recordar las últimas millas. (Sección 3: Fatiga — Los signos del peligro de la somnolencia, página 25)

5. C: Descansar bastante
La mejor manera de evitar la fatiga es descansar bastante; la cafeína, la música y el aire fresco no pueden impedir
que se duerma. (Sección 3: Fatiga — Los signos del peligro de la somnolencia, página 25)

6. D: 23 veces
Los conductores de camiones que enviaban mensajes de texto mientras conducían tenían un riesgo 23 veces
mayor de chocar o casi chocar. (Sección 3: Distracciones del conductor, página 26)

7. D: Cognitiva
Las distracciones cognitivas son pensamientos y sentimientos que apartan su atención de la vía. (Sección 3:
Distracciones del conductor, página 26)

8. A: Menos de un segundo
Los vistazos rápidos pueden ser seguros si duran menos de un segundo y están relacionados con la conducción.
(Sección 3: Distracciones del conductor, página 26)

9. B: No; está terminantemente prohibido
Está terminantemente prohibido que una persona menor de 18 años conduzca mientras usa un celular o un
dispositivo electrónico portátil. (Sección 3: Distracciones del conductor — Uso del celular en su vehículo, página 27)

10. A: No; la ley prohíbe usar teléfonos celulares o dispositivos electrónicos portátiles mientras se
conduce

En Maine, la ley prohíbe el uso de teléfonos celulares o dispositivos electrónicos portátiles mientras se conduce.
(Sección 1: Cómo adquirir la licencia de conducir de Maine — ¿Cómo puede obtener un permiso en Maine?, página
7)

11. A: Seguir muy de cerca a otros vehículos y cambiar de carril de forma insegura
La manera agresiva de conducir incluye ir a exceso de velocidad, seguir muy de cerca, cambiar de carril de forma
insegura, no señalizar y no obedecer los controles de tráfico. (Sección 3: Manera agresiva de conducir, página 27)

12. C: 40%
Las bebidas alcohólicas y otras drogas contribuyen en aproximadamente el 40% de todos los choques mortales.
(Sección 3: Mantenerse apto para conducir — Bebidas alcohólicas y otras drogas, página 27)

13. A: Nada en absoluto
Los conductores menores de 21 años no pueden conducir si han tomado cualquier cantidad de alcohol. (Sección 3:
Mantenerse apto para conducir — Si tiene menos de 21 años, página 28)



14. C: Un año
Los conductores menores de 21 años declarados culpables de OUI pierden la licencia durante al menos un año.
(Sección 3: Mantenerse apto para conducir — Si tiene menos de 21 años, página 28)

15. C: 180 días
Si un conductor menor de 21 años es declarado culpable de OUI y llevaba pasajeros menores de 21 años, se
agregan 180 días a la suspensión (a los conductores de 21 años o más se les agregan 275 días). (Sección 3:
Mantenerse apto para conducir — Si tiene menos de 21 años, página 28)

16. A: .02
Un contenido de alcohol en sangre (BAC) de .02 afecta la visión de todos los conductores. (Sección 3: Efectos del
alcohol y otras drogas que merman su capacidad, página 28)

17. C: Siete segundos
Normalmente los ojos tardan unos siete segundos en recuperarse del encandilamiento de los faros, y más si el
conductor ha bebido. (Sección 3: Forma en la que las bebidas alcohólicas deterioran su habilidad para conducir,
página 29)

18. B: Aproximadamente 6 veces
El manual indica que la probabilidad de choque es de 1 vez con 0.05, 6 veces con 0.10 y 25 veces con 0.15.
(Sección 3: Forma en la que las bebidas alcohólicas deterioran su habilidad para conducir — Nivel de alcohol,
página 30)

19. A: Una copa de 4 oz. de vino de mesa
Una cerveza de 12 oz. (unos 355 ml) tiene aproximadamente el mismo alcohol que 1 oz. de licor de 100 grados,
una copa de 4 oz. de vino o 10 oz. de una bebida a base de vino (wine cooler). (Sección 3: Mitos relacionados a las
bebidas alcohólicas, página 30)

20. C: El tiempo
El hígado elimina el alcohol a un ritmo constante, por lo que solo el tiempo le hace recuperar la sobriedad. (Sección
3: Mitos relacionados a las bebidas alcohólicas, página 30)

21. B: 0.08
Conducir con 0.08 gramos de alcohol por 100 mililitros de sangre o 210 litros de aliento es OUI. (Sección 3: El
alcohol y la ley — Suspensión inmediata a cargo del Secretario del Estado, página 31)

22. D: Hasta seis años
Negarse a la prueba lleva a una suspensión administrativa inmediata de hasta seis años. (Sección 3:
"Consentimiento implícito". ¿De qué se trata?, página 31)

23. B: $500
Una primera sentencia con un nivel de 0.08 a 0.14 lleva una multa obligatoria mínima de $500 ($600 si se negó a la
prueba). (Sección 3: Si lo sentencian por conducir bajo la influencia de sustancias o por operar con un nivel de
alcohol excesivo, página 32)

24. C: Al menos 150 días
Una primera sentencia de OUI lleva a la pérdida de la licencia durante al menos 150 días. (Sección 3: Si lo
sentencian por conducir bajo la influencia de sustancias o por operar con un nivel de alcohol excesivo, página 32)

25. C: 48 horas
Con un nivel de 0.15 o más (u otros factores agravantes), pasará al menos 48 horas en la cárcel (96 horas si se
negó a la prueba). (Sección 3: Si lo sentencian por conducir bajo la influencia de sustancias o por operar con un
nivel de alcohol excesivo, página 32)


